KE HOACH CHU PE/THANG NHOM, LOP 2 TUOI A
Chi dé: BE PI KHAP NOI BANG PHUONG TIEN GI?

(4 tudn, tir ngay 09/03/2026 dén ngay 03/04/2026)
I.MUC TIEU

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Dinh dwdng suc khoe

* CO mét sé nén nép thoi quen tét trong sinh hoat.

MT1. Tré thich nghi vai ché d6 an com, an duogc céc loai thirc an khac nhau.

* Nhdn biét va tranh mgt sé nguy co khéng an toan.

MT®6. Tré biét tranh mot sb vat dung noi nguy hiém (Bép dang dun, phich nudc
nong, x0 nudc, giéng) khi dugce nhic nho.

b. Phdt trién vin dong

*Thuec hién déng tac phat trién cac nhom co va ho hdp.

MT8. Tré thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap thé duc. Hit tho, tay, lung
/bung va chén.

* Thuec hign cac van dgng co ban va phat trién té chat van dgng ban dau.

MTO. Tré gitt duoc thang br?mg trong van dong nhin bat, di, chay thay doi toc do
nhanh - cham theo ¢6 hodac di trong duong hep cd bé vat trén tay.

MT11. Tré thé hién stitc manh cta co bap trong van dong ném, da bong: ném vao
dich xa 1-1,2m. Ném xa 1én phia trudc bang mot tay.(tdi thiéu 1,5m)

* Thure hign vin dong cir dpng ciia ban tay, ngon tay va phéi hop tay — mit.
MT13. Tré biét thuc hién cac van dong cur dong ctia ban tay, ngon tay - thuc hién
mua khéo.

MT14. Tré biét phdi hop duoc cir dong ban tay, ngon tay va phdi hop tay mat
trong cac hoat dong: nhao dAt ndn; v& to chim; xau vong tay, chudi deo cb.

2. Linh vuc phét trién nhan thic

* Kham phé thé gidi xung quanh bdng céc giac quan

MT16. Tré biét choi bit chudc mot sé hanh dong quen thudc caa nhimg ngudi gan
giii. Str dung mot s6 d6 dung, do choi quen thudc.

MT19.Tré ndi duoc tén dic diém ndi bat va céng dung cia PTGT gan gili.

2. Linh vuc phét trién ngon ngir

* Nghe hiéu 161 noi.

MT 29. Tré thuc hién duoc nhiém vy gom 2, 3 hanh dong. Vi dy: “Chau cat do
choi 1én gi roi di rira tay”

MT 30. Tra loi duoc cac ciu hoi.Ai day?, Cai gi day? Lam gi? Thé nao?...




MT 31.Tré hiéu dugc ndi dung truyén ngan, tra loi dugc cAc cau hoi vé tén truyén, tén va
hanh dong cua cac nhan vat.

* Nghe, nhdc lgi cac am, cac tiéng va cac cau.

MT 32.Tré biét phat &m rd tiéng

MT 33.Tr¢ doc duoc bai tho, dong dao, ca dao véi su gitp d& cua cd giao .

MT 34.Tré noi dugc cau don cau co 5- 7 tiéng cd cac tir thong dung chi su Vat,
hoat dong, dic diém quen thudc.

MT37. Treé biét lang nghe khi ngudi 16n doc sach. Tré biét xem tranh va goi tén
cac nhan vat, su vat, hanh dong gan giii trong tranh.

4. Phat trién tinh cam K¥ ning xa héi va tham my

* Nhdn biét va biéu 1§ cam x0c véi con nguwoi va sw vt gan giii.

MT40 .Tré biéu 16 su thich giao tiép véi nguoi khac bang ct chi, 16i noi.

MT41. Tré nhan biét duoc trang thai cam xGc vui, budn, so hai qua nét mat ct chi.
* Biét thuc hign hanh vi xa hai don gian.

MT44. Tré biét chao, tam biét, cam on, a, vang a.

MT45. Tré biét thé hién mot sé hanh vi x4 hoi don gian qua tro choi gia bo (Tro
choi bé em, khudy bot cho bé an, nghe dién thoai..).

* Thé hign cam xuc qua hat, VBTN /td mau, vé, nan, xép hinh, xem tranh.
MT48. Tré nhan ra cac bai hat, ban nhac, &m thanh quen thudc.

MT49. Biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat / ban nhac quen thudc.
Biét biéu dién ciing cd mot sb bai hat trong chu dé

MT50. Thich t6 mau, v& (cam bt di mau, v& nguéch ngoac).

MT52. Tré thich xé , dan duéi su huéng dan cia co.

MT53. Tré biét xép hinh.

MT54. Tré thich xem tranh.

I1. YEU CAU,CHUAN BI

1.Y&u cu

-Tré nh¢ tén van dong, thuc hién dugc van dong: “Ném xa béng mot tay” “ Xép
doan tau”, “ Pung co 1 chan™ *“ Bét tai chd”.Biét lam theo hiéu 1énh cta cé.

- Tré biét tap cac dong tac bai tap phat trién chung. Tré biét choi trd choi theo
huéng dan ciia ¢0

- Tré biét tén, biét moét sb dic diém cong dung, noi hoat dong cua xe dap,tau
hoa,tau thay,thuyén budm,may bay.

- Rén kha nang quan sat, cht y, ghi nhd c6 chii dinh, phat 4m chuan va chinh xac cua
tre.

- Mé rong von tir cho tré. Biét duoc mot sb dic diém dic trung: Mau séc, cac bd
phan chinh, tiéng kéu, noi hoat dong. Cong dung ctia phuong tién giao théng.




- Tré nhd tén bai hat, t&n tac gia , hiéu noi dung bai hat, hat dang giai diéu bai hat
“L&i 6 t6”, VDTN bai “Dén xanh - dén do, Em tap 1ai 6 t6, Puong em di”.

- Tré biét tén bai hat, hiéu ndi dung, biét ling nghe c6 hat bai: “Moi 1én tau lta”.
“Em di choi thuyén”, “ Em di qua ngi tu duong phd”...

- Tré biét tén bai tho tén tac gia bai “ Bi choi phd”, « con tau”, “ may bay”, doc
duoc tron ven bai tho. Hiéu ndi dung bai tho

- Tré biét tén cau chuyén va hiéu noi dung cau chuyén “Vi sao tho cut dudi”..

- Tré biét cach cam but, ngdi dung tu thé va biét t6 mau xe 6 t6, mil bao hiém,
may bay dep.

- Tré biét xép khdi vudng sat canh khdi chir nhat tao thanh doan tau va phan biét
duoc mau xanh, mau do.

- Tré biét dan thuyén budm

- Tré biét ich loi ctia viéc doi mil bao hiém khi tham gia giao théng, biét thuong
xuyén do1 mii bao hiém khi ngéi trén xe may, xe dap dién, xe may dién.

2. Chuan bi

a. Trang tri, tao méi trwong lép hoc

- Mang chu dé trong 16p: Hinh anh céc phuong tién giao thdng co trong chu diém .
Thém chit “Bé di khip noi bang phuong tién gi ”

- Céc goc hoat dong: C0 trang tri phi hop vai chu dé theo ting goc choi.

b. P6 diing day hoc ciia cd

- Slide, tranh anh, video vé cac phuong tién giao thong (6 t6, xe may, xe dap, tau
hoa, thuyén, may bay...

- Tho, truyén, bai hat lién quan dén phuong tién giao thong “Em di qua ngi tu
duong phé “Em tap 14i 6 to”...

- Nhac cu g8: xac xd, tréng lic, song loan dé tré tham gia minh hoa céc bai hat
giao thong.

- M6 hinh, db choi phuong tién giao théng bang nhua, gé xe buyt, tau hoa, may
bay, thuyén...

c. Tai liéu, hoc liéu cuaa tré

- Lép hoc sach s€, gon gang, an toan.

- B dung, d6 choi trong 16p hoc va dd choi ngoai troi (xich du, cau truot, bap
bénh...).

- Trang phuc cua tré gon gang, thuan tién cho van dong.

- Gay thé duc cua tré, vong thé duc.

- Gidy A4, bat sép mau, vo “Bé lam quen tao hinh” dé v&, t6 mau phuong tién giao
thong.




- R6 dung hot hat, day xau dé tré xau chudi (cd thé 1am thanh hinh xe, tau).

- Dung cu Am nhac: phéch, xac x0, trong lic, kén...; mot sb bai hat vé giao thong.
- Dét nan, khan lau tay, bang con (ndn 6 to, xe may, may bay...).

- Tranh truyén, tranh tho, tranh anh cac phuong tién giao thong.

- M6 hinh, d6 choi: 6 t6, xe may, xe dap, Xe buyt, tau hoa, may bay, thuyén...

I1l. KE HOACH GIAO DUC TUAN

Hoat Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3 Tuan 4 Luu
dﬁr;g (Ter 9 /3 - (Tor 16/3 - (Tar 23/3 - (Tar 30/3- y
’ 13/3/2026) 20/03/2026) 2713/2026) 03/04/2026)
. .+ | Xelanbanhbon | Tauhéaxinh | Thuyénnhé | May bay bay vu
Chu de . R R .
bon xich Iénh dénh vu
Pon tré | - Trong khi don tré:
Tro + Don tré vao 1op.
chuyén |+ Tro chuyén voi phu huynh vé: Tinh hinh tré & 16p
+ Chu dé dang thyc hién trong thang.
+ Cho tré vao cac goc choi, Choi véi db choi theo ¥ thich cia bé.
+ CO nam si sd tré dé theo ddi trong ngay va bao an.
- Sau khi d6n tré: Hudng dan tré cat dd vao noi quy dinh
TD | * PBong tac phat trién cac nhém co va ho hap
sang | - HO hap: Tap hit tha
- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua ra sau két hop véi lac ban tay.
- Lung, bung, luon: CUi vé trudc, nghiéng ngudi sang hai bén, vin ngudi sang 2 bén.
- Chan: Ngoi xuéng, dtng 1én, co dudi timg chan.
Thie | Thé duc Thé duc Thé duc The duc
2 | Ném xa Xép doan tau birng co mot Bat tai chd
bang mot tay chén
3 Kham phéa Kham pha Kham pha Kham pha
Hoat Nhén biét xe | Nhan bict tau | Nhén biét Nhén biét méay bay
dong dap hoa thuyén buom -
c6 chit tau thuy
dinh ™4 "Tho Tho Truyén Tho
Tho: “bi Tho: “Con tau” | Truyén “Vi sao Tho: May bay
choi phé’ tho cut duoi”
5 Am nhac Am nhac Am nhac Am nhac
-DH: Lai 6 |- NH: Moi Ién - NH: Em di - VDTN:Duong




t0 tau Iura choi thuyén em di
-VDTN: - VDTN: Em - TCAN: Poan | - Nghe hat: Em di
Dén xanh tap 1ai 6 to tén ban hat qua nga tu dudng
deén do ph
6 Tao hinh | Tao hinh Tao hinh Tao hinh
T6 mau 6 t6. | T6 mau mii bao | Déan thuyén T6 mau may bay
hiém budm
Thir HDTN HDTN HDTN HDTN
2 Be vui cung | Tham quan Thi nghiém su | Bé choi véi nudc
Hoat chai nhya vuon rau cua bay hoi cua
doéng truong nuoc
ngoai 3 QSCCD: QSCCh: QSCCD : QSCCD:
troi Quan sat Quan sat cau Quansat: Bap | QS thoi tiét
Cay sau. truot bénh. - TCVD: May bay
_TCVD: -TCVD : Tacxi |-TCVD:Béng |- CTD: Choi véi do
Béng tron to | - CTD: Choi véi | tron to choi ngoai troi
_CTD: Choi | dd choi ngoai - CTD: Choi
theo y thich | troi nha bong trong
san truong
4 QSCCb QSCCh: QSCCh: Qscch: Nhat la
Q,uan sat nha Quan st thoi QS Thi nghiém | vang roi
bong tiét vat chim, vat - TCVD: Thoi
* TCVD: ndi , :
Tung bong. | tcvp: dung - TCVD: Dung bong.
* Choi ty diang dung dé dang dung dé - CTD: Choi véi dd
do: Choi vi _ ... |-CTD: Choi v6i | choingoai troi
la, béng, | - ‘CTD' .Ch0’1 Ym d6 choi ngoai
vong. ... df‘) F:hm ngoai o
tro1
5 QSCCD HDTN: QSCCb QSCCh:
Q‘f"?‘”,fat Thi nghiém su Q},lan sdt tho Quan séat cay rau
tho1 tiét. _ | uét \ ]
TCVD: Troi ba}f hoi cua | TCVD: Taxi mong toi
nang, troi nuot - CTD: Choivdi |-  TCVD: Bong
mua -TCVD: Troi | d0 choingoai | bong xa phong
- CTD: Choi | nang, troi mua - | troi

vo1 do chot

CTD: Choi vdi

- CTD: Choivéidd




ngoai trdi | d6 choi ngoai choi ngoai troi
troi
6 QSCCDP: QSCCb HDPTN: Nhflt rau | QSCCD
Thuc  hanh Thi ng}}iém vat | ng6t Quan sat Cay
chim  soc chim ndi trong phuong
cay. nuoc TCVD: Dung ding
dung dé
* TCVD: A
Trdr ndng, - C’ljD: Ch'Ol V'(')’l do
(o1 mua choi ngoai troi
* Choi tw
do: Bdng,
vong, gay...
Hoat 6 Trai nghiém “Bé
dong tap tudi cay”
(Thay
thé HD
goc
1. Goc phéan vai:
(T1)N4u an cho bé, cho em bé an
(T2):Choi vai bup bé
Hoat | (T3): Ban hang (ban céc loai d6 dung dé an)
dong | (T4): Bé béem
goc | * Yéu cau:

-Tré biét choi vai blp bé, biét niu an, cho em bé an, va biét dong vai ban hang.
*Chuan bi:

- Xoong, nodi, rau, bat, thia, d6 an gia, bup bé, quay ban hang, tién gia.

* Cach choi:

- C6 hudng dan tré nau dn: Cho gao vao noi, d6 nudc, bac 1én bép, roi cho bup
bé an.

- Tré choi véi bup bé: Cé khuyén khich tré cho bup bé an, tam rira, hoac cho
blp bé di ngu.

- C6 tao tinh hudng ban hang: Tré dong vai ngudi ban hang, xép do an gia Ién
quay, nhan tién gia va giao hang.

- Tré hoc céch bé em, cho em dn, va cham soc em nhu mot em bé that.

2.GAc hoat dong véi dd vat:

(T1): Xép duong cho phuong tién giao thong




(T2): Xau ong hut lam doan tau

(T3): Té mau, nan phuong tién be thich

T4): Choi v6i vong — lam bai dd

* Y@u cau:

- Tré biét dung khdi gd, khdi nhua xép thanh doan dudng cho xe chay.

- Tré biét xau hat/6ng hut thanh doan tau; rén sy khéo léo.

- Tré biét t6 mau, nan cac loai phuong tién; rén 6¢ sang tao.

- Tré biét dung vong nhya 1am chd dd xe, rén sy sap xép.

* Chuan bi:

- Khéi g, khdi x6p nhiéu mau; d6 choi phuong tién giao thong

- Tré biét xau ong hut thanh doan tau; rén su khéo léo.

- Day, hat nhya hoic dng hat cét khac.

- Tranh xe chua to, bat mau, dat nan.

- Vong nhya nhiéu mau, d choi phuong tién giao thong.

*Cach choi:

- Tré dung cac khéi gd, khdi nhua xép canh nhau thanh duong di. Sau d6 cho
cac loai xe chay trén duong.

- Tré dung day va céc hat/éng hat xau lién tiép lai v6i nhau thanh nhitng toa
tau. Sau d6 noi thanh doan tau dai.

- Tré chon tranh phuong tién giao thong dé td mau hoic dung dat nan tao hinh
0 t0, may bay, tau... theo y thich.

- Tré dat cac vong nhua xudng san dé 1am chd dd xe, sau d6 diéu khién xe do
choi di vao timg vong nhu bai dd that.

* Goc sach truyén

(T1): Xem tranh anh vé phuong tién giao thong duong bo (6 td, xe may, xe
dap...)

(T2): Dan tranh anh cac phuong tién giao thong ma bé yéu thich.

(T3): Xem tranh anh vé phuong tién giao thong duong thay (tau, thuyén, ca
no...)

(T4): Xem tranh anh vé phuong tién giao thong duong hang khéng (may bay,
S

*Yéu cau:

- Tré biét xem, goi tén, dan tranh c4c phuong tién giao thong.

- Nhan biét mot s loai phuong tién giao théng duong bo, duong thay, duong
hang khéng.

* Chuan bi:

-Tranh anh, sach truyén co6 hinh cac phuong tién giao théng.




- Ho dan, giay A4.

* Cach choi:

- Tré dan tranh anh phuong tién giao thdng ma bé yéu thich.

- Tré xem tranh anh vé cac phuong tién giao thong dudng bo: xe dap, xe may,
010...

- Tré xem tranh anh vé cac phuong tién giao thong duong thuy: thuyén, ca nd,
tau...

- Tré xem tranh anh vé cac phuong tién giao théng dudng hang khdng: may
bay, ...

* Két thuc.

- C0 cho tré thu don do dung, d6 choi gon gang vao dung noi quy dinh.

- Nhan xét, khen ngoi tré da choi ngoan, biét chia sé va giup d& ban.

- Cho tré van dong, hat bai hat vé phuong tién giao thong dé chuyén sang hoat
dong tiép theo.

Hoat |- CO cho tré vé€ sinh trudc va sau khi an.
dong | - T6 chuc cho tré an: C6 quan tdm dong vién tré an hét xuat.
an, |- Cochay dén tré yéu, tré an cham.
ngi, vé | - Sau khi n cho tré udng nudc, vé sinh va di ngu.
sinh | - Khi tré day co cho tré van dong tai chd nhe nhang, lau mit va cho di vé sinh.
The | -Onbaicii: |- On bai cii: Xép |- On bai cii: |- On bai cii: Battai
2 | Némxabéang | tauhoa Pung co 1 chan | chd

1 tay - Lam quen bai - Lam quen bai - Lam quen bai
-Lamquen | moéi: Nhanbiét | méi: Nhanbiét | méi: Nhan biét may
bai méi: tau hoa thuyén buom tau | bay
Nhan biétxe |- Vésinhtratre |thay - T/c: Nu na nu
dap - Vésinhtratré | nong.
- Vésinh tra - Vésinh tra tré

Hoat tre

dong

chiéu 3 |-Onbaici: |-On baici: - On bai cii: - On bai cli: Nhan
Nhan biét xe | Nhan biét tau hoa | Nhan biét biét may bay
dap thuyén budm - Lam quen bai
-Lamquen |-Lamquenbai |tauthuy moi: Tho: May bay
bai mai: moi: Tho “Con | -Lamaquenbai |- Vésinhtratré
Tho:bi choi | tau” mai: Truyén
phd - T/C: Chi chi “Tau thuy ty
- Vé sinh chanh chanh hon”




tra tré - Vésinhtratré |- Vésinhtratré
- On bai cii: | - On bai cil: - On bai cil: - On bai cil: - Tho:
Tho:Bichoi | Tho “Contau” | Truyén “ Visao | May bay
phd -Lamquenbai | tho cut dudi” - Lam quen bai
-Lamquen | mé6i:- DH: Moi | - Lamquenbai | moi:
bai moi: 1€n tau ltra méi:NH: Em di | +VDTN:Duong
Lai 6t + VDTN:Em tap | choi thuyén em di
- Vésinh tra | 14i 6 t0 -TCAN:Poan | +NH: Em di qua
tré - Choi t/c: Nu na | tén ban hat nga tu dudng phd
nu ndng - Vésinhtratré | - Choi tro choi dan
- Vésinh tra tré gian
- Vésinhtratré
- On bai cii: |- On bai cii: - On bai cii; - On bai cii:
Lai 6t DH: Moi lén NH: Em di + NH: Anh phi
- Cho tré choi | tau lra choi thuyén cong o1
tu do + VDTN:Em tap -TCAN:Poan -VDTN:Duong em
- Vésinhtra|lai 610 tén ban hat di
tré - Choti T/c: - Cho tré choi tu | - Cho tré choi &
Dung dang dung | do cac goc
dé. - Vésinhtratré | - Vésinhtratré

- Vésinh tratré

Thir 6 hang tuan: Néu guong bé ngoan




