KE HOACH CHU PE/ THANG NHOM, LOP 3 TUOI B
CHU PE: PONG VAT
Theec hién 4 tuan: Tie ngay 22/12/2025 dén ngay 16/01/2026
I.MUC TIEU
1.Linh vuc phéat trién thé chat
1.1: Giéo duc dinh dwong — surc khoe
MT1: Tré biét néi dung tén mot s6 thuc pham quen thudc va mot s6 mén an hang ngay
khi nhin vat that hoac tranh anh. (Thit, ¢4, trimg, stra, rau...)
MTB8: Tré biét tranh mot sé hanh dong nguy hiém khi dugc nhac nho.
+ Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc truong 16p;
+ Khéng ty lay thudc udng;
+ Khéng leo tréo ban ghé lan can;
+ Khéng nghich cac vat sic nhon.
+ Khéng cudi dua khi an udng, khi an cac loai qua c6 hat...
2.2: Phét trién vdn déng.
MT10. Tré biét thuc hién duoc c4c bai tap van dong: Pi va chay.
- Pi hét doan duong hep (3.5m x 0,2m).
- Pi hét doan duong hep (4m x 0,2m).
MT11:Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién bai tap tong hop: Bo,
truon, treo.
- Bo chui duéi day
- Buéc 18n bat xudng buc cao 35cm
- Buéc 18n bat xudng buc cao 40cm
MT13: Tré biét thuc hién mét s van dong: Bat, nhay
- Bat xa 30 cm.
- Bat xa 35 cm.
- Bat xa 40cm
MT14: Tre biét thuc hién phdi hop duoc cac van dong xoay tron cb tay,gap ,dan,
cu dong cua ban tay,ngdn tay vao nhau trong mot sé hoat dong nhu : Xép chong 8-
10 khéi db , tu cai, cai clc .
3.Linh vuc phat trién nhan thirc
3.1: Kham pha khoa hgc
MT21.Tré biét str dung cac gidc quan dé xem xét, tim hiéu ddi tuong: Nhin, nghe,
ngiri, s0,.. dé nhan ra dic diém noi bat cua d6i tuong.
MT24:Tré biét mo ta nhitng dau hiéu noi bat cua déi twong duoc quan st véi su
goi m¢ cua co giao.
MT25: Tré dém trén ddi teong gidng nhau va dém dén 5 .
MT29: Tré biét so sanh hai doi tuong vé kich thudc va noi dugc céc tir : To hon /
Nho hon, Dai hon /Ngan hon, Cao hon / thap hon, bing nhau.
4.Linh vuc phat trién ngdn ngir



4.1: Noi

MT33:Tré biét lang nghe va tra 16i cau hoi caa nguoi d6i thoai.

MT37: Tré doc thude duoc cac bai tho ca dao ddng dao

MT38: Tré biét ké lai chuyén don gian véi sy giup d& ctia ngudi 16n.

MT39: Tre biét bt chudc giong néi ciia nhan vat trong chuyén.

4.2: Viét

MT44: Tré thich v&, “viét” nguéch ngoac.

5. Linh vuc phéat trién tinh cam va ki niing xi hoi

MT52:Tré biét chl y nghe khi ¢, ban néi. Cing choi véi cac ban trong cac trd choi
theo nhdm nho.

MT53: Tré biét phong, chdng bao luc hoc duong.

+Tré dugc hoc tap, va dugc vui choi, dugc sdng trong méi truong giao duc an
toan, lanh manh, than thién khong bi dbi xir phan biét; quyén khdng bi bao han,
xam hali.

6. Linh vuc phat trién thAm mi

MT60: Tré biét VD theo nhip diéu bai hét, ban nhac (v tay theo phach, nhip, van
dong minh hoa).

-Tré biét tu str dung cac phuong tién nghé thuat va cong cu khac nhau dé thé hién y
tudng , cam xudc cua ban than va giao tiép voi nguoi khac va méi truong xung
guanh.

MT62: Tré biét str dung cac nguyén vat liu tao hinh dé tao ra san pham theo su
goi y.

MT63: Tré biét v& cac nét thang, xién, ngang, tao thanh birc tranh don gian.
MT64: Treé biét xé theo dai, xé vun va dan thanh san san pham don gian.

I1. Yéu cau, chuan bj

1. Yéu cau

- Tré biét tén céc van dong va thuc hi¢n dugc cac van dong: “Chay thay doi toc do
theo hi¢u Iénh”, “Bo chui dudi day”, “ Bat xa 30cm” theo hudng dan cua c6 va choi
doan két.

- Tré biét dwoc nguén dinh dudng tir tom, cua, Ca.

- Tré biét dém trén ddi twong giong nhau trong pham vi 2. Tré biét st dung tir “to
hon — nhé hon”.

- Tré biét tén goi, dac diém ciu tao, loi ich cua qua trung chim cut

- Tré biét phdi hop cac giac quan dé quan sat xem xét va thao luan vé cach tao nén
cay thdng noel. Biét lya chon dugc nguyén liéu dé 1am cay théng noel.

- Tré biét ten va mot s6 dic diém noi bat caa mot sé loai tha (con ho, con voi, con
su tt,...)

- Tré biét tén bai tho, doc thudc va hiéu nodi dung bai tho: Rong va ca

-Treé biét tén truyén, tén cac nhan vat trong chuyén va hiéu noi dung truyén: Doi ban
tot



- Tré biét VITTTC bai hat: “Mot con vit”, va biét VDMH bai hat “P6 ban”.

- Tré hat va biéu dién céc bai hat trong cha dé. Hing thi nghe hat va nhiét tinh huéng
ung cung co.

- Tré biét t6 mau con huou cao co; V&, td mau con ga con dé tao thanh mot bic tranh
hoan chinh.

- Tré biét dan con cé, biét t&n cac bo phan caa con cé.

- Tré biét mot sb k§ nang cham soc vat nudi.

- Tré c6 mot s6 k§ nang phong chdng khi bi danh.

2. Chuan bi

- Tranh truyén, tho, video truyén, tho, nhac bai hat vé chu dé

- Tivi, xac xo tai cat trong lac, phach loa...

- But sép, glay A4, mau, sach, dat nan,.

- P dung, d6 choi trong nhoém 16p.

b.Pd dung cia cd.

I11. Ké hoach gi&o duc tuan

Hoat Tuanl Tuan 2 Tuan 3 Tuan4 Luu
dﬁﬁg (Twr22/12 den (Twr 29/12/2024- (Tw05/01 - ( T 12/01den y
: 26/12/ 2025) 02/01/2026) 09/01/2026) 16/01/2026)
Nhéng ban nhe | Nhéng chu chim | Nhiégng chd ca | Bé véi nhing ban
Chua | trong viwon(Dw an | dang yéu dang yéu thu nho
dé lam cay thong
noel)

Pén |- Co dén tré: quan tdm dén stc khoe cua tre.
tré |- Huong dan tré cat dé dung ca nhan ding noi quy dinh.
Tro |- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢ 16p ciing nhu & nha .
chuyé |- Tro chuyén vé cong tac phong chong dich bénh va tham gia giao théng an toan.

TD | Tuin 1: Con chim

sang |- Khéi ddng: Xoay vai, xoay co tay, budc di tai chd.

Tay: Hai tay dang ngang, v canh nhu chim bay.

Chéan: Budc nhon goét, gio cao tay nhu chim vuon minh.

Bung: Ci gap nguoi “md thoc™.

Bat: Bat tai chd, dang tay nhu chim v canh tung bay.
Tuan 2: Con éch

Khoi dong: Xoay khop g6i, di tai chd.

- Tay: Hai tay chong héng, vuon cao nhu éch ngoc dau.

- Chan: Ngoi xom — dung 1én lién tuc nhu éch ngdi.

- Bung: Cui gp nguoi, hai tay cham dat nhu éch chuan bi nhay.

- Bat: Bat tién vé phia truéc “nhay éch”.




Tuan 3: Con méo
- Khéi dong: Lic lu ngudi, xoay khdp co tay.
- Tay: Chéng tay phia trude, co dudi khuyu tay (bit chudc méo vwon vai).
- Chan: Pi bang miii ban chan, gt nhic cao (nhe nhang nhu méo di ron rén).
- Bung: Quy chdng tay xudng san, cong lung — tha lung nhu méo vuon.
- Bat: Bat tai chd, vuon tay 1én cao nhu méo bat nhay v moi.
Tuan 4: Con thé
- Khéi dong: Xoay khop cb chan, chay tai chd nhe.
- Tay: Hai tay chong ma4, lic qua lic lai (tho ling nghe).
- Chan: Ngbi xom — dung 1én, tay dua ra truée (nhu tho gam ca rot).
- Bung: Cli gdp nguoi, tay cham miii chan.
- Bat: Bat nhay lién tuc 3—4 lan nhu tho nhay.
Thua | LVPTTC LVPTTC LVPTTC LVPTTC
2 | Bo chui dudi day | Chay thay d6i | Dinh dwéng: | Bat xa 30cm
téc do theo Dinh dudng tur
hiéu lénh nguon tém,
cua, ca)
3 |LVPTNT LVPTNT LVPTNT LVPTNT
KPKH: Khédm KPKH: Khdm | Toan: Daytré¢ | KPKH:
pha NVL lam cdy | phd quatrang | dém trén doi Tro chuyén vé
théng noel chim cat tugng gidng mét sb loai thu
nhau trong
pham vi 2
4 | LVPTNN LVPTTM LVPTNN LVPTM
Hoat Truyén: Doi ban | Tao hinh: V&, | Tho: Rongva | Am nhac:
dong t6t t6 mau con ga | ca VDMH : 6 ban
hoc con NH : Cha voi con
0 Ban Bon
TC : Ai nhanh
hon
5 |LVPTTM NGHITET |LVPTTM LVPTTM
TK cay théng DUONG Tao hinh: Dan | Day tré ty tin
noel LICH con ca manh dan noi
dong nguoi
6 |LVPTTCKNXH | LVPTNT LVPTTM LVPTTM
Cach xtr Iy khi bi | Toan: So sanh | Am nhac: Tao hinh: T6
danh 2 dbitwongvé | VTTTTC: Mot | mau con huou
kich thuéc va | con vit cao ¢o




noéi duoc cac tr | NH: Ga gay

to hon/nhoé hon | TC: Tai ai tinh
Hoat | Tha | HPCCD: HDCCP: Lam | HPCCD: HDCCD:
dong | 2 | Quansat: Thi ndi mot vat|Quan sat cdy |Quan sS4t  trai
ngoai nghiém vat noi, | chim phuong. nghiém khu phét
troi vat chim TCVD: TCVD: Méo | trién thé chat.

TCVD: Kéoco |Loncauvdng | dudi chuot TCVD: Méo
CTD: Choivéi | CTD: Choi véi | Chei tw do: dudi chuot
béng, vong, d6 | cat, nuéc, |4 Choi voi lacay | CTD:
choi trong san cay.. va do choi Choi v6i d6 choi
truong, la cay, cat ngoai troi. trong san truong,
da, phan. .. 1a cay, cat da,

SO1...
3 | HPCCD: HDCCD: HDCCD: HDPCCD: Choc

Quan sat vuon ¢6 | Quan sat con | Hoat dong trai | que vao qua
tich vit. nghiém: Xép | bong bay
TCVD:Loncau | TCVD: Nhay | con vat tir 14 TCVD: Bit mat
vong. vao nhay ra cay, hot, hat, | bat dé
CTD: Choi voi CTD: Vécac | soi Choi ty do:
d6 choi ngoai convatbang | TCVD: Cudp | Choi véi la cay,
troi, cat, nuéc, 4 | phan trénsan | co. dd choi
cay. CTD: Choi

V6i dd choi
trong san
truong, la cay,
cat da, soi...
4 | HDCCD: HDCCD Quan | HPCCD: HDCCD: Quan

Quan sat con | satcon ga Quan sat Con | sat cay xoai
budm. trong. cua TCVD:

TCVD: Nhay vao | TCVD: Ai TCVDP: Cip| Chim bay co bay.
nhay ra nhanh hon cua bo gio. CTD:

CTD: Vécac CTD: Chot CTD: Nhitla | Choi vé6i dd choi
con vat bang phan | véi d6 choi Xép hinh, choi | trong san truong,
trén san trong san Vvéi cac dd choi | 14 cay, cat d4...

truong phan, | ngoai troi...

vong, bong




HPCCP: Quan Nghi tét | HDCCP: Trai | HDCCP
sat, tro chuyén dwong lich nghiém: Bé tap | Quan sat cay mit.
nhiing gi tré nghe, di xe dap TCVD: Gieo hat.
nhin thay TCVD: Choi tw do: Choi
TCVD: Kéo co Cé&o va Tho. v6i 14 cay va dd
Choi tw do: voi Choi ty do: choi ngoai troi...
DCNT, bong,... Choi voi
DCNT, bong,
vong
HPCCP: Thoéi | HPCCD: HDCCD: Thi | HPCCD: Lam
gang tay cao su. | Quan sat “Chai | nghiém tao thi nghiém cai gi
TCVD : Loncau | co dung gi mua tan trong nudc
vong khong”. TCVD: Dung | TCVD: Kéo co
Choi tw do: Choi | TCVD: Tha |dangdungdé |CTD: Choidd
véi d6 choi khu | dia ba ba. CTD: choi ngoai troi,
vuon ¢é tich. CTD: Choi Choi véidochoi | bong bong xa
V6i d6 choi ngoai troi, phan, | phong, nap chai
trong san vong. nhya.
truong, la
cay,da, soi...
Hoat HD trdi nghiém: | HD trdi HD nhay dan | HD giao luu dm
dong Bé tap lam chién | nghiém:Tring | vii chicken nhac cudi chi dé
(Thay s1ti hon chim, triimg noi | dance
thé
HD
goc
Hoat | 1.Goc xay dwng:
dong | Tuan 1: Xay dung trang trai cac loai chim,.
g6c | Tuan 2: Xay dyung vuon thi cho céc loai tha

Tuan 3: Xay dung trang trai cho loai c4, loai con tring

Tuan 4: Xay dung thaty cung

a. Yéu cau:

- Tré biét str dung mot s6 nguyén vat lidu dé xay ao ca, c6 tuong bao, cay xanh.
- Rén cho tré ki nang xay tir tong thé dén cac chi tiét phu.

- Gi4o duc tré biét yéu quy san pham nghé.

b. Chuén bj: Bo dd xay dung, nha, cay xanh, con vat thudc cac loai chim, loai
ca, loai con trung va loai thu

¢. Cach choi:

Tré thuc hién thao tac cua ting vai choi nhu:




- Béc tho chua cdng trinh: Biét ban bac véi cac ban trong nhom choi dé thuc
hién vai choi cuia minh; Biét sap xép xay dung cong trinh gi trudc, cong trinh gi
sau, xdy nhu thé nao.

- Béc tho xay: Biét ding céc vién gach dé xay dung ao ca, bé ca: Ngan tha ca,
ngan tha tom, tha cua...

- Nguoi van chuyén vat liéu xay dung: Biét chuyén cac vién gach, cay xanh,
cay hoa dén dja diém xay dung dé nguoi tho xay thyuc hién; ngoai ra con mua
cac con vat tha vao trang trai khi céng trinh xay dung xong.

- L4y céc khdi vubng, khéi chir nhat dit sat canh nhau tao thanh tudng va hang
rao, tré biét xay cac chi tiét tao thanh mot khu nudi ¢, tré phan cac khu nuéi
bang cach xay cac ngin ( Ngan tha c4, ngan tha tdm, tha cua...).

- DUng céc khéi tru d@é tao thanh cong ra vao khu nudi cé.

- DUng céc cay xanh, cay co dé lam cay xung quanh bé ao, tao béng mét cho
cac con vat.

- Tré choi c6 gan giii tré goi ma, bo sung néu tré chua lam tot.

2. G6c phan vai:

Tuan 1: Ban hang thuc pham tir dong vat.

Tuan 2: Quan 4n nha hang hai san

Tuan 3:Gia dinh cham soc vat nudi

Tuan 4: Siéu thi dong vat va san pham tir dong vat

a. Yéu cau:

- Tré biét vai choi cuia minh, biét cung nhau choi, biét tu thoa thuan dé dua ra chi
dé choi chung, tu ra ban cung choi, tu phan vai choi va thuc hién ding hanh dong
cua vai choi ma minh lya chon.

- Rén cho tré ky nang giao tiép trong khi choi nhu: Tro chuyén, dam thoai, hoi y,
cach thé hién vai chinh xac, tao diéu kién phat trién ngdn ngir cho tre.

- Gi4o duyc tré doan két trong cac nhom choi.

b. Chuan bij:

- Bo do choi ban hang, céc loai thuc pham d6 choi cac con vat thuoc cac loai
chim, 10di c4,....bo do ndu an, xoong, noi, bép, chao, thyc pham ( Tém, cua, cé...)
bat, thia dia.

¢. Cach choi:

+ Ngudi mua hang: Hoi vé cac mat hang, mua hang thi phai tra tién cam on.....
+ Nguoi ban hang: Niém no véi khach, gioi thiéu cac mat hang cho khach, thu
tién va giao hang cho khéach .

+ Ngudi nau an phai ¢ d6 ding, thuc pham, khi ché bién thirc dn phai deo khau
trang, tap de.

3. Goc hoc tap :

Tuan 1: Xem tranh chuyén vé cha diém , t6 mau, choi voi dat nan.:

Tuan 2: Timh hiéu vé céc loai chim




Tuan 3: Tim hiéu vé nhém thd

Tuan 4: Tim hiéu vé nhom cé

a. Yéu ciu:

- Tré xem tranh anh & géc va nhan ra mot sé cac con ca,ga
Vit,hd,bao,budm,ong...

- Tré biét gio sach quan sat nhan xét cac hinh anh vé cac con vat, biét sir dung
cac thao tac nan, k¥ ning t6 mau dé thuc hién.

- Gi4o duc tré biét yéu quy, cham séc, bao vé cac con Vit .

b. Chuin bij:

- Tranh, hinh anh vé cac cac con vat nhu: C4, cua, tom. ..

¢. Cach choi:

- Tré vé goc choi 13y séach, tranh anh vé cac con vit.

- Chia nhom choi: Nhom gid sach tur trai sang phai, quan sat, nhan xét va goi
tén mot sb con vat, nhom nan, t6 mau cac con Vat.

- CO gan giii hoi tré vé mot sé hinh anh, san pham va cho tré néu y kién nhan
Xeét.

4. Goc nghé thuat:

Tuan 1: Bé tap 1am nghé si

Tuan 2: V& td mau con cé

Tuan 3: Dan 16ng cho con chim

Tuan 4: Nan con vat yéu thich

a. Yéu cau:

- Tré biét hat va van dong mot sé bai hat vé cac con vat: Ca vang boi, tom ca
cua thi tai.

- Rén cho tré ky nang biéu dién cho tré

- Gido duc tré chuy

thuc hién tot.

b. Chuan bi:

- Nhac cac bai hat, bai tho vé chua dé.

¢. Cach choi:

- Tré cling nhau thé hién mét sb bai hat vé cac con vat.

- CO gan giii dong vién tre.

- G6c béan hang: Ban céac con vat, cac thuc pham va cac moén dn ché bién tir cac
con vat.

sinh

- Luyén tap rira tay bang xa phong, di vé sinh dung noi quy dinh, str dung do
dung v¢ sinh dang.

Tiép tuc day tré ky ning lau mat khi ban.

- Gido duc giogi tinh cho tré, ky nang phong tranh nguy co xam hai




Hoat
dong
chieu

Tht |1.Renky |1.Lamquenchit | 1.LQBM: Day |1. TCDG: Tha dia

2 |nangria |7 tré dém trén d6i | ba ba, 1o6n cau
tay kho. 2. Choi & cac goc. | tugng giéng vong, kéo co...
2.Choi & | 3.Sap xép PDPC | nhau trong pham | 2. Don vé sinh
cac goc. Vi 2 trong va ngoai lop.
3. Sap xép 2. Choi ¢ cac 3. Hat bai hat vé
PDDC goc chu dé.

3. Sip xép
bDbC

3 |1 Lam 1. Cho tré choi tro | 1. Hudng dan tré | 1. Lam quen voi
quen bai choi: Kéo co. lam v& chix Céi: | chir cai “t”
moéi: 2. Huéng dantré | “c” ,
Truyén vé sinh moi 2. Donvésinh | 2. DPoc cac cau do
Doi ban tét | truong. trong vangoai | vé cac con vat.
2.Choi tro | 3. Poc tho vé chu | 16p. o
choi: Méo | dé 3. Poc cau @b vé | 3. Sap xép bDbC
dudi chuot. chu dé
3. Giai cau
d6 vé chi
dé

4 |1HD Thuc | 1. Lam quen véi | 1.Huéng dan tré | 1.Hudng dan tré
hanh cac | todn qua hinh vé: | s&ch phong sach phong tranh
hoat dong | M6t va nhiéu tranh xam hai va | xam hai va bao
STEAM 2. Choi ¢ cac géc. | bao hanh hanh
Nhudém 3. Cho tré hat mét | Khong cho Khéng nhin,cham
mau(T14) | sb bai hatvé cha | ngudi khac vao vung riéng tu
3.Sapxép | dé nhin,cham vao | cua ngudi
d6 dung . vung riéng tu khac(T11)
3. boc cau cuaa minh(T10) | 2. Choi ¢ cac goc
d6 vé chi 2. Huéng dan | 3. Sip xép PDPC
dé tré choi trd choi:

Co bat ech.
3. Bog tho vé
chu dgé




1.HTLTT |Nghitétdwong |1.HTLTTGD | 1.0n bai cii
Gb lich PHCM: Yéu 2.Lam quen bai
bHCM: « quy va bao vé moi:

Giir vé dong vat. 3.Gai cau do vé
sinh an 2. Choi & cac cha dé

uéng” goc.

2. Choi & 3. Sip xép

cac goc bDDC

3. Sap xép

PD

The 6 hang tuan: Biéu dién van nghé, néu gwong bé ngoan




